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Kelas Alex sedang bersiap-sedia untuk membuat sebuah 
persembahan. Mereka akan menyanyi dan menari.

“Sebagaimana yang awak semua tahu, persembahan kami 
akan menjelang tiba. Setiap seorang akan menerima dua 
keping tiket. Awak bolehlah menjemput ibu bapa awak!” kata 
Puan Singh. Kelas Alex bersorak keghairahan.

Namun… Alex tidak pasti 
sama ada ayahnya boleh 
menghadirkan diri 
untuk menyaksikan 
persembahan itu.
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Alex berasa sangat teruja ketika dia menunjukkan tiket-tiketnya 
kepada ibunya. Kemudian, Alex pun bertanya, “Mama, bolehkah 
saya menelefon Papa agar Papa dapat datang dan tonton 
persembahan saya?”

“Tidak boleh, Papa tiada di sini,” kata Mama.

“Kalau begitu bolehkah saya menghantarnya mesej melalui 
telefon?” tanya Alex.

“Tidak boleh,” balas Mama.

“Mengapa?” tanya Alex dengan 
perasaan keliru.

Mama berkata dengan tegas, 
“Sebab Mama kata 
tidak boleh.”

Sewaktu Puan Singh sedang mengagihkan tiket-tiket itu, kawan 
Alex, Irfan, bertanya: “Mama dan Papa awak datangkah?”

“Mama saya kata, Papa saya ada di tempat lain. Saya tidak 
tahu sama ada dia akan pulang,” kata Alex.

“Oh, dia berada di mana?” tanya Irfan.

“Saya benar-benar tidak tahu, Mama saya tidak memberitahu 
saya apa-apa,” kata Alex.

“Bagaimanakah awak boleh tidak tahu di mana Papa awak?” 
balas Irfan.

Mendengar kata-kata Irfan, Alex berasa dirinya seperti 
terasing dengan kawan-kawannya yang lain…
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Sudah lama sejak Papa tiada di rumah. 
Di manakah Papa? Mengapakah dia tidak 
pulang ke rumah?

Kini Mama terlalu sibuk bekerja dan Mama tiada masa 
untuk bermain dengan saya seperti dahulu. Mama juga 
jarang masak di rumah. Mama sering kelihatan letih.

Kadang kala Mama sedih dan kadang kala dia akan 
marah-marah.

Mengapakah Mama tidak mahu memberitahu saya 
apa-apa?

Keesokan harinya, Alex bermain bersama kawan-kawannya 
seperti biasa. Namun, pada hari itu, mereka berkelakuan aneh. 
Irfan telah memberitahu semua orang perkara-perkara buruk 
tentang ayah Alex, dan kini mereka mengusik Alex. Mereka 
berkata bahawa ayah Alex tidak boleh hadiri persembahan 
mereka kerana dia tidak mengambil berat tentang diri Alex.

Alex tersinggung.

Dia tertanya-tanya jika ayahnya benar-benar tidak 
ambil berat tentang dirinya.

Pada ketika itu, Alex dan kawan-kawannya 
tidak perasan bahawa Puan Singh telah 
memerhatikan kejadian itu.
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Puan Singh memberitahu Alex bahawa dia telah 
terlihat kawan-kawannya mengusiknya tadi. Dia ingin 
tahu apakah masalah yang dihadapi Alex.

Dengan rasa marah bercampur sedih, Alex 
pun berkata, “Sudah lama Papa saya tidak 
pulang ke rumah. Saya tidak tahu ke mana 

dia pergi dan Mama pula tidak mahu 
memberitahu saya apa-apa. 

Adakah Papa saya sudah tiada?”

Apabila Alex pulang ke rumah, ibunya memberitahu Alex bahawa Puan 
Singh telah menelefonnya tentang kejadian yang telah berlaku di sekolah. 
Ibu Alex ingin tahu perasaan Alex.

“Di manakah Papa? MENGAPA MAMA TIDAK MAHU MEMBERITAHU 
SAYA?” Alex bertanya. Mama membuat keputusan untuk memberitahu 
Alex tentang kisah sebenarnya.

“Papa berada di dalam penjara kerana dia telah melanggar undang-
undang1 dan perlu menjalani hukumannya. Maafkan Mama kerana tidak 
memberitahu Alex awal-awal lagi,” jelas ibu Alex.

“Ini bukan salah Alex. Kejadian yang berlaku ke atas diri Papa, sama seperti 
ketika Alex makan di dalam kelas walaupun Alex tahu yang hal itu tidak 
dibenarkan. Maka Puan Singh mendenda Alex, bukan?”

Alex berasa bingung. Apa itu penjara?

Pada sebelah petang, 
Puan Singh menelefon 
ibu Alex.

1 Undang-undang ialah peraturan yang harus dipatuhi oleh semua orang yang tinggal di sesebuah negara. Jika mereka 
melanggar undang-undang itu, mereka akan dihukum.6



Tambah ibu Alex lagi, “Penjara ialah 
tempat tahanan bagi orang yang membuat 
perkara yang tidak baik. Papa hanya akan 
berada di situ buat seketika sahaja agar 
Papa sedar akan perbezaan melakukan 
perkara yang betul dan perkara yang 
salah. Papa masih sayangkan Alex dan 
Alex akan jumpa Papa 
tidak lama lagi.”

Malam itu, Alex tidak boleh tidur. Berjuta 
soalan bermain di f ikirannya.

Bagaimanakah keadaan di dalam penjara?

Adakah Papa selamat di dalam penjara?

Adakah Papa mempunyai kawan?

Adakah Papa berada dalam ketakutan?

Mama berkata bahawa Papa akan pulang tidak lama lagi, 
tetapi Alex mahu menjumpa Papa pada waktu itu juga.

Alex sangat merindui ayahnya.
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Minggu berikutnya, Alex dan ibunya telah pergi untuk 
berjumpa dengan Puan Singh di sekolah. Mereka berbual 
tentang perasaan Alex dan cara-cara yang boleh diambil 
agar Alex berasa kurang tertekan. Mereka bekerjasama 
untuk menghasilkan sebuah senarai yang penuh dengan 
cara-cara untuk membantu Alex.

2 Kamu boleh rujuk kepada “RISE: Buku Panduan untuk Ahli Keluarga Pesalah Kali Pertama” bagi penerangan lanjut 
mengenai cara-cara yang boleh diambil untuk membantu anak-anak mengatasi masalah sebegini.

Senarai Cara MengataSi 
tekanan 2

1. tuliS atau lukiS 
  peraSaan Saya
2. BerSukan
3. BerBual dengan SeSeorang 
 yang diperCayai:
 - kaunSelor
 - orang dewaSa
 - teMan akraB
    - perkhidMatan tinkle Friend
4. tuliS Surat kepada papa
5. Cari hoBi yang Baru

    - MelukiS
    - MeMBaCa
     - Menari
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Alex telah menulis surat kepada 
ayahnya dan Alex berasa amat 
gembira apabila dia menerima 
surat balasan daripada ayahnya.

Satu hari,  ibu Alex bertanya kepada 
Alex, “Mahukah Alex menziarahi Papa?”

“AKHIRNYA! SAYA MAHU! Mari kita 
pergi sekarang juga!” Alex menjawab 
dengan penuh ghairah.

Namun,  ibu Alex menjelaskan bahawa 
mereka tidak boleh menziarahi ayahnya 
pada bila-bila masa sahaja.

Mereka hanya boleh 
menziarahinya dua kali 
sebulan. Ini membuat Alex 
berasa sedih tetapi dia 
masih tidak sabar untuk 
bertemu dengan ayahnya.

Alex mula berkongsi 
perasaannya bersama ibunya. 
Perbuatan sebegini membantu 
Alex berasa tenang dan lega.

Alex mula bersukan dan dia berjaya 
membuat kawan baru. Alex tidak lagi 
berasa sepi.

Alex melukis apabila dia 
tidak tahu bagaimana untuk 
meluahkan perasaannya.
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Sebelum mereka boleh menziarahi ayah Alex, ibunya harus 
memilih tarikh yang sesuai terlebih dahulu. Kini Alex tahu hari 
yang mereka akan pergi berjumpa Papa.

Alex diberitahu yang mereka hanya boleh berjumpa dengan 
ayahnya selama 20 minit sahaja. Memandangkan masa yang 
singkat, Alex harus menyediakan perkara yang dia mahu 
katakan kepada ayahnya. Alex juga boleh menulis surat dan
meletakkannya di peti surat yang berada di kawasan lawatan. 
Alex harus melalui sebuah mesin imbasan badan sebelum dia 
boleh masuk ke dalam penjara kerana dia tidak dibenarkan 
membawa apa-apa bersamanya.

Alex berasa amat teruja 
kerana harinya sudah tiba 
untuk Alex dan ibunya pergi 
berjumpa dengan ayahnya. 
Alex berasa tidak sabar untuk 
bertemu dengannya.

Di sana, Alex dan ibunya perlu 
menantikan giliran mereka. Sementara 
Alex menunggu dengan sabar, banyak 
perkara bermain di f ikirannya.

Bagaimanakah kelihatan Papa 
sekarang? Adakah Papa mempunyai 
kawan? Adakah Papa rindu saya?

Alex berasa gementar 
kerana dia harus menjalani 
pemeriksaan keselamatan.
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Mereka menantikan ketibaan 
ayah Alex. Pada mulanya, 
Alex berasa pelik kerana 
terdapat sebuah panel gelas 
yang memisahkan ayahnya 
dengan dirinya. Disebabkan 
panel gelas itu, Alex tidak 
dapat memeluk ayahnya. Alex 
juga tidak boleh menyentuh 
ayahnya. Dia hanya boleh 
berbual bersamanya.

Walau bagaimanapun, Alex masih berasa teruja untuk 
berjumpa dengan ayahnya. Apabila ayahnya memasuki bilik 
itu, Alex telah berkongsi segala-galanya dengan ayahnya – 
daripada rasa rindu hingga ke watak kartun kegemarannya. 
20 minit kemudian, mereka terpaksa berpisah.

Pada lawatan-lawatan berikutnya, kadang kala Alex akan 
berjumpa dengan ayahnya di dalam bilik lawatan itu. Kadang 
kala pula, Alex akan berbual dengan ayahnya melalui skrin 
televisyen. Kaedah ini dipanggil ziarahan secara tele-persidangan.

Sukar bagi Alex untuk meninggalkan ayahnya setiap kali dia 
harus pulang. Namun, Alex tahu bahawa satu hari nanti, 
ayahnya akan pulang juga ke rumah untuk tinggal bersamanya.

Walaupun ayahnya harus tinggal di penjara buat sementara 
waktu lagi, Alex kini berasa gembira kerana dia tahu yang 
ayahnya masih menyayanginya.
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Digambarkan Oleh N.M. Lokman

Di manakah ayah Alex?

Alex tidak tahu mengapa ibu Alex tidak 
memberitahunya apa-apa.

Mengapakah Alex berasa sebegini?

Apakah yang boleh Alex lakukan untuk melegakan dirinya?

Tidak lama lagi, dengan bantuan orang di sekelilingnya, 
Alex akan mendapat tahu…

Dengan kerjasama:




